
Individuelle Zyklusdiagnostik  
und neues Behandlungsschema für  
Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch

Seit dem 1. Januar 2021 haben Gynäkologinnen und 
Gynäkologen bundesweit die Möglichkeit, ihren Pa-
tientinnen mit unerfülltem Kinderwunsch eine neue 
Behandlungsmethode vor Überweisung ins Kinder-
wunschzentrum anzubieten.

Die Behandlung mit OvulaRing, einem patentierten 
Medizinprodukt zur individuellen Zyklusdiagnostik, 
wird bundesweit von den gesetzlichen Krankenkassen 
Big direkt gesund, HEK - Hanseatische Krankenkasse 
und BKK Linde - Betriebskrankenkasse Linde vergütet.

Übernahme der Behandlung mit OvulaRing für bis 
zu zwölf Monate als Leistungserbringung außer-
halb der Regelversorgung

Vergütung der ärztlichen Leistung mit bis zu 110 € 
zusätzlich im ersten Jahr pro Patientin

Kostenübernahme für die Patientin für 12 Monate

Leistungserbringer ist Facharzt für Frauenheilkun-
de und Geburtshilfe, Facharzt für Gynäkologie und 
Geburtshilfe oder Facharzt für Frauenheilkunde 
mit eigener Praxis oder angestellt in einem medi-
zinischen Versorgungszentrum (MVZ)

Versicherte und Leistungserbringer schreiben sich 
in einen Selektivvertrag ein

Details zur Kostenübernahme 
und Vergütung von OvulaRing

Voraussetzungen für die 
Behandlung mit OvulaRing
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https://ovularing.com/so-funktioniert-ovularing?utm_campaign=hcp_convema_2024&utm_source=web_convema&utm_mediumflyer_pdf&utm_content=pdf_or_logo
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Fertilitätsdiagnostik mit OvulaRing
OvulaRing ist eine mehrfach medizinisch getestete Me-
thode zur Zyklus- und Fertilitätsdiagnostik, die es erst-
mals ermöglicht, den weiblichen Menstruationszyklus in 
seiner ganzen Länge in Form eines Cyclofertilogramms 
(CFG) zu visualisieren. Das patentierte und europaweit 
zugelassene Medizinprodukt wurde von dem Gynäkolo-
gen und Reproduktionsmediziner Prof. Dr. Henry Alexan-
der gemeinsam mit dem Leipziger Medizintechnikunter-
nehmen VivoSensMedical entwickelt.

 
OvulaRing Anwendung
OvulaRing besteht aus einem Vaginalring mit einem Bio-
sensor, der von der Frau selbständig vaginal eingefährt 
wird und dort kontinuierlich, alle 5 Minuten, die Körper-
kerntemperatur aufzeichnet. Die erfassten Daten werden 
mit einer webbasierten Software auf Basis von patentier-
ter Mustererkennungen und medizinischen Algorithmen 
ausge-wertet. Im CFG werden Informationen zur Follikel-
phase, zur Gelbkörperphase, zur Ovulation, zur fertilen 
Phase, aber auch zur Frühschwangerschaft aufgezeigt, 
wodurch erstmalig und objektiv Aussagen zur individuel-
len Zyklusgesundheit möglich sind. 

 
CFG-Score zur Zyklusklassifikation
OvulaRing besteht aus einem Vaginalring mit einem Bio-
sen-sor, der von der Frau selbständig in die Scheide ein-
gefährt wird und dort kontinuierlich, alle 5 Minuten, die 
Körperkerntemperatur aufzeichnet. Die erfassten Daten 
werden mit einer webbasierten Software auf Basis von 
patentierter Mustererkennungen und medizinischen Al-
gorithmen ausge-wertet. Im CFG werden Informationen 
zur Follikelphase, zur Gelbkörperphase, zur Ovulation, 
zur fertilen Phase, aber auch zur Frühschwangerschaft 
aufgezeigt, wodurch erstmalig und objektiv Aussagen zur 
individuellen Zyklusgesundheit möglich sind. 

Der CFG-Score setzt sich aus 4 Angaben zusammen: 

1.  Zykluskategorie A – E anhand hyperthermer Phase
2.  Eisprungtag des jeweiligen Zyklus
3.  Zykluslänge in Tagen
4.  Häufigkeit Geschlechtsverkehr im fertilen Fenster



3–6 Monate Zyklusbeobachtung und Timing  
des Geschlechtsverkehrs mit OvulaRing Vaginalringsensorik 

CFG–Score A 
Schwangerschaft

Kinderwunschzentrum

CFG–Score E 
Kein Eisprung

Ovulation-Trigger 
(z.B. Clomifen) 3–4 Monate

Schwangerschaft
Keine

Schwangerschaft
OAT-

Syndrom
Befunde in 

Ordnung

Keine
Schwangerschaft

3–6 Monate Zyklusbeobachtung 
und Timing des Geschlechtsver-

kehrs mit OvulaRing

Tuben-
Blockade

Schwanger-
schaft

CFG–Score B, C oder D 
Eisprung

Spermiogramm Prüfung Eileiter- 
durchgängigkeit

 
Innovatives Behandlungsschema mit OvulaRing bei Kinderwunsch 

 
Einbindung von OvulaRing in die Kinderwunschbehandlung

Auf Basis des Cyclofertilogramms hat Prof. Alexander ein 
innovatives Behandlungsschema bei unerfülltem Kinder-
wunsch entwickelt, das personalisierte und damit effizi-
entere Therapien ermöglicht.

Gynäkologinnen und Gynäkologen erhalten damit eine  
erfolgversprechende Möglichkeit, Frauen mit unerfüll-
tem Kinderwunsch länger in ihrer eigenen Praxis zu 
behandeln.

 
Vorteile OvulaRing Behandlungsschema für die gynäkologische Praxis 
Behandlungsaufwand senken und Zeit sparen durch 
digitale Klassifizierung des Zyklus (unabhängig von 
Zykluslänge) und exakte Analyseergebnisse mit CFG- 
Score

CFG-Score als Grundlage für Beratung und individuel-
le Behandlungsoptionen und Therapiekontrolle

Schnelleres Erkennen von Zyklusstörungen wie 
Follikelpersistenz, Lutealinsuffizienz, Ovulationsoder 
Implantationsblutungen ohne größeren diagnosti-
schen Aufwand

Besseres Timing für eine zeitgerechte Progesteronthe-
rapie bei verkürzter Lutealphase  

Exaktere Terminierung von Untersuchungen wie z.B. 
Bluttests oder Ultraschall 

Frühzeitiges Erkennen einer Schwangerschaft 
(Schwangerschaftstest)

Bestimmung des Geburtstermins anhand des gemes-
senen Ovulationstages

Praxis-Account für telemedizinische Bewertung 

Kürzere Zeit bis zur natürlichen Schwangerschaft 

Stärkung der Arzt-Patienten-Beziehung durch aktive 
Einbindung der Patientinnen in den Therapieprozess

https://ovularing.com/fachinformationen/ovularing-behandlungsschema-unerfuellter-kinderwunsch?utm_campaign=hcp_convema_2024&utm_source=web_convema&utm_mediumflyer_pdf&utm_content=behandlungsschema_bild



 
So profitieren Sie von der neuen Behandlungsoption mit OvulaRing

1. Fordern Sie hier Ihre Teilnahmeunterlagen an: 
 convema.com/convema/versorgung/ovularing/ 

2. Unterzeichnen Sie den Selektivvertrag. 

3. Schicken Sie die unterzeichneten Unterlagen an  
 die Convema Versorgungsmanagement GmbH. 

4. Rechnen Sie die Behandlungskosten mit OvulaRing  
 bequem über die Convema ab:

Convema Versorgungsmanagement GmbH 
Karl-Marx-Allee 90A, 10243 Berlin 
Fax: 030 2593861-499 
E-Mail: servicestelle@convema.com 
 

 
Sie haben Fragen? Wir sind gerne für Sie da!

Infos OvulaRing Methode:

Gern informieren wir Sie ausführlich zu den diagnosti-
schen Möglichkeiten von OvulaRing.

VivoSensMedicalGmbH  
Limburgerstr. 74 C | 04229 Leipzig | ovularing.com 
Tel.: +49 (0) 341 3558 2099 | E-Mail: info@ovularing.com

Beratung zum Selektivvertrag:

Vereinbaren Sie noch heute eine Beratungstermin und 
teilen Sie uns Ihre Verfügbarkeiten mit.

Convema Versorgungsmanagement GmbH 
Karl-Marx-Allee 90A  | 10243 Berlin | convema.com 
servicestelle@convema.com | Fax: 030 2593861-499  
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